
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9:30 Cofrestru a lluniaeth ysgafn 

10:00 Croeso a chyflwyniad i’r seminar 
John Moore, Rheolwr My Home Life Cymru, Age Cymru 
  

10:15 Ymgysylltu â phreswylwyr, gwrando arnynt ac ymateb iddynt 
Sarah Rochira, Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru 
 

10:40 Troi’n bersonol  -  rheolau ymgysylltu 
John Moore, Rheolwr My Home Life Cymru, Age Cymru 
Cyflwyniad a thrafodaeth: 
 Beth ydym yn ceisio’i gyflawni? 
 

11:40 Egwyl a lluniaeth 

11:55 O’r tu mewn  -  barn preswylwyr a pherthnasau 
Clywed gan breswylwyr cartrefi gofal a’u perthnasau 
 

12:25 Beth allwch chi ei wneud yn wahanol? 
Trafodaeth grŵp ac ystyried sut orau i ymgysylltu â phreswylwyr a’u 
teuluoedd 
 

12:55 Cinio 

1:35 Herio’r Sialensiau 
Trafodaeth gyda rheolwyr cartrefi gofal ynghylch goresgyn y sialensiau a 
wynebwn o ran ymgysylltu ag eraill  
 

2:35 Egwyl a lluniaeth 

2:50 Edrychwch pwy ydw i; Cynhwyswch fi; Cysylltwch â mi 
John Moore, Rheolwr My Home Life Cymru, Age Cymru 
Cyflwyniad a thrafodaeth: 
 Sut ydym yn gwybod a ydym yn gwneud pethau’n iawn? 
 Beth yw cyfrinach gofal tosturiol ac urddasol? 
 

3:35 Symud ymlaen 
Sarah Rochira, Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru 
 

3:55 Cau 
  


